Zakacznik Nr 29
DOM POMOCY SPOLECZNEJ W RADZYMINIE

DPS kieruje — Jolanta Chalupka

Domu Pomocy Spolecznej w Radzyminie pizeznaczony jest dia 112 mieszkaficow przewlekle
somatycznie chorych .W 2009 roku Dom zamieszkiwato $redniorocznie 107 mieszkaficow.

I, Zatrudnienie

Planowane zatrudnienie ogdlem 82 etaty, wykonanie 72,5 etatu ). 88,4 % tego:

Plan Wykonanie %

- pielegniarki 14,0 11,5 82,1
- pokojowe 34,0 34,0 100,0
- instruktor terapii zajgciowej 7,0 1,0 14,3
- rehabilitant 0,5 0, 0,0

- obstuga 17,0 16,5 67,0
- kapelan 0,5 0,5 100,0
- pracownicy socjalni 2,0 2,0 100,0
- administracja 7.0 7,0 100,0

Otrzymane $rodki z budzetu powiatu w 2009 roku wynosily 427 526,00 zi.

Pieniadze te przeznaczono na biezace potrzeby Domu tj.: na zakup potrzebnego wyposazenia do pokoi
/szafy ubraniowe, krzesta i fotele/ oraz kuchni /szafa chlodnicza, zamrazarka, naczynia spelniajace
wymogi HACAP, piec do wypiekéw/. Zakupiono klapy spalinowe do kottowni C.O. pozwalajace na
zmniejszone zuzycie gazu. Utwardzono i zabezpieczono zbocza stawu, w celu ochrony przed
degradacja terenu przez wodg. Dokonano remontu pomieszezef magazynowych, holu i klatki
schodowej na Oddziale Mgskim.
Zostala stworzona galeria obrazéw namalowanych przez naszego mieszkanca.
W 2009 roku w naszym Domu powstala nowa sala multimedialna, gdzie micszkarcy moga spotykaé
sie z dzieémi 1 mlodzieza szkolna, licznie odwiedzajaca nasz Dom. Sala zostala przystosowana do
projekeji filméw DVD i prezentacji multimedialnych.
Il Rehabilitacja
W 2009 roku wyremontowano pomieszezenia do rehabilitacji i fizykoterapii.
Mieszkancy korzystali z gimnastyki leczniczej zespotowej oraz éwiczen indywidualnych. Zajecia z
rehabilitacji  indywidualnej odbywaly sig codziennic a z grupowej dwa  razy
w tygodniu. Zajecia prowadzil jeden rehabilitant zatrudniony przez Dom.
W zajeciach grupowych uczestniczylo od 8 do 10 oséb .Zajecia te odbywaly sig¢ przy muzyce =z
wykorzystaniem réznych przyrzadéw rehabilitacyjnych/ laski gimnastyczne, gumowe tasmy, pitki,
baloniki/. Byly to éwiczenia czynne konczyn dolnych i gérnych.
Wickszo$é mieszkaficow korzystata z rehabilifacji indywidualnej odbywajacej si¢ w gabinecie
rehabilitacyjnym, gdzie mieszkancy korzystali z nastgpujacych zabiegow:
- z zakresu Kinezyterapii — éwiczenia na przyrzadach /bieznia, rowery, éwiczenia z odciazeniamil.
- z 7zakresu fizykoterapii wykonywano zabiegi jonoforezy, pradami DD, pradami
Interferencyjnymi, polem magnetycznym, laserem, ultradzwigkami, naswietlania lampa sollux.

IV, Terapia zajeciowa

W Domu Pomocy Spolecznej w Radzyminie terapia zajeciowa jest sposobem spgdzania
wolnego czasu w sposdb pozyteczny i tworczy, przeciwdziatajacym nudzie. Réznorodnosé zajgc
terapeutycznych opiera si¢ na umiejetnosciach posiadanych przez mieszkaficow, a takze na nabywaniu
nowych. W terapii zajeciowej uczestniczylo w 2009 roku okolo 40 oséb miesiecznie. Zajecia
terapeutyczne prowadzone byly grupowo ( jedna grupa liczy od 2 do 10 0s6b ) i indywidualnie.
Terapia indywidualna
W zakres terapii indywidualnej wechodzi arteterapia, zajecia podstawowej obshugi komputera oraz
nauka podstaw jgzyka angielskiego.
W ramach arteterapii wykonano rekodziela z drewna, kartonu, makaronu itp. Namalowane zostaly
obrazy o réznorodnej tematyce np. pejzaze, zwierzgta, na plotnie i na drewnie, a takze ikona na desce.
Powstaly réwniez liczne szkice oldwkiem, weglem i kreda przedstawiajace sceny rodzajowe i stynne
budowle.
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Przy tworzeniu szopek z makaronu, styropianu i kartonu mieszkatcy wykorzystali motywy
architektury sakralnej miasta Wegrowa.,

Trzy osoby z Domu Pomocy w Radzyminie wystawilo swe prace do konkurséw plastycznych.
Terapia grupowa:

Zajecia grupowe obejmujq arteterapie, muzykoterapie, biblioterapig i filmoterapie.
ARTETERAPIA:

W obrebie arteterapii mieszkaficy mogli rozwijaé swoja kreatywno$¢ poprzez malowanie farbami na
szkle i ozdabianie butelek wzorami geometrycznymi, malowanie farbami plakatowymi motywoéw
rolinnych na papierze, a takze wykonanie obrazk6w — pejzazy rozmaitymi technikami: wycinanki i
wydzieranki z kolorowego papieru, krepiny i bibuly, wyklejanki z plasteliny i modeliny. Ponadto na
zajeciach haftu i dziewiarstwa wykonane zostaly merezki, odziez z dzianiny, obrazki z motywami
florystycznymi

i scenkami rodzajowymi 7 naturalnych materialéw, takich jak suszone liscie, kasztany, zoledzie,
szyszki, orzechy, nasiona mieszkaficy stworzyli kompozycje stroiki §wiateczne i bizuterig.
BIBLIOTERAPIA I FILMOTERAPIA;

Podczas zajeé biblioterapii i filmoterapii zostaly przyblizone sylwetki stynnych Polakéw min.: Karola
Wojtyly i Micczyslawa Fogga. Mieszkancy mieli mozliwosé obejrzenia filinu biograficznego o Janie
Pawle 1I , wysluchania nagrafi homilii Papieza i piosenck M. Fogga, obejrzenia fotografii z
dziecifistwa i miodosci Karola Wojtyly, rozwigzania quizu opartego na Zzyciorysach wyzej
wymienionych oséb.

W ramach biblioterapii przeprowadzone zostaly spotkania tematyczne

z cykiu: pt. ”Spotkania z kulturg™

1. ,Krakéw — miasto niezwykle”, podczas ktérego zostaly przypomniane zabytki Krakowa ukazane
na fotografiach. Wystuchano krakowskich legend i nagrania Hejnalu Mariackiego, a takze obejrzano
fotografie krakowskich strojéw ludowych i szopek krakowskich.

2. ,,Romowie w Polsce i Europie”, w trakcie ktérego mieszkafncy zapoznali si¢ z kulturg romska,
obyczajami Romow i ich muzyka.

W ramach zajeé biblioterapeutycznych odbywaly sig cotygodniowe spotkania biblioteczne, podczas
ktérych pracownicy Miejskiej Biblioteki Publicznej w Radzyminie czytali fragmenty wybranych
ksigzek.

W 2009 roku mieszkafcy Domu uczestniczyli w projekcjach filmowych, zorganizowanych w
Radzyminskim Ogrodku Kultury i Sportu oraz w Migjskiej Sali Koncertowej. Obejrzeli nastgpujace
filmy: ,,Dzieci Ireny Sendlerowej”, ,,.Swiat Matki Teresy”, ,,Brat Roger — twdrca Taize”,
MUZYKQTERAPIA:
Zajecia muzykoterapii skupialy sig na shuchaniu i $piewaniu piosenek biesiadnych, cyganskich,
harcerskich, zolnierskich i ludowych oraz pie$ni patriotycznych i religijnych przy akompaniamencie
instrumentalnym.

Ponadto mieszkaficy muzykowali na instrumentach perkusyjnych. K. Orffa i instrumentach
wykonanych wlasnorecznie podczas zajgé arteterapii grupowej.

Mieszkaficy shichali takze muzyki klasycznej, relaksacyjnej i estradowej.
ERGOTERAPIA I HORTIKULOTERAPIA:

W okresic wiosenno — letnim odbyly sie zajecia hortikuloterapii, podczas ktérych mieszkancy
zaangazowali si¢ w prace porzadkowe w ogrodzie DPS, a takZze zajeli si¢ sadzeniem kwiatow
doniczkowych w pracowni terapeutyczne.
LUDOTERAPIA:

W Domu Pomocy Spolecznej zorganizowane zostaly imprezy okolicznodciowe takie jak: zabawa
ostatkowe, karnawalowa, andrzejkowa, pikniki, wyjazdy na festyny i wycieczki krajoznawcze.

Dom odwiedzily dzieci i mlodziez ze szkél i przedszkoli w Markach, Radzyminie i Kobylce.
ROZMOWY TERAPEUTYCZNE:

W ramach rozméw terapeutycznych poruszana byla tematyka kultury osobistej i harmonijnego
funkejonowania w grupie. Mieszkaficow systematycznie zachgcano do podejmowania nowych zadan,
co stanowi podstawe podnoszenia ich samooceny, szacunku do samego siebie i innych
wspoOlmieszkaficow, a takze poglebienia wiary we wlasne sily.

172




Wrykonanie planu_ wydatkdéw budzetowych za 2009 rok
&& Plan Wykonanie Uwagi

& 3020 10.000 8.310 wyzywienie personelu

& 4010 1.745.010 1.745.010 place pracownikdw

& 4040 115,125 115.125 ,,13” pensja

& 4110 276300  275.621 skladka ZUS od ptac

& 4120 41.242 40.403 skladka na FP od plac

& 4210 160.921 160.887 =zakup wyposazenia i art. technicznych.
& 4220 317.160 312.594 zakup artykuléw zywnosciowych

& 4230 55.000 43.050 zakup lekéw i $rodkéw opatrunkowych
& 4260 309.503 268.808 zakup nosnikow energit

& 4270 100.000 99.996 zakup ustug remontowych

& 4280 1.850 1.780 zakup uslug zdrowotnych

& 4300 83.000 82.076 zakup pozostalych ushuig

& 4350 2,300 1.810  zakup ustug dostepu do Internetu

& 4360 1,500 1.196 zakup ustug telefonii komérkowe;j

& 4370 9.000 6.676 zakup ushug telefonii stacjonarnej

& 4410 3.500 3.174 podréze stuzbowe krajowe

& 4430 7.000 5437 rbéine oplaty i skladki ubezpieczeniowe

& 4440  74.903 74.903 odpis na FSS

& 4520 4312 4312 oplaty narzecz jednostek sam. Terytorialnego

& 4700  2.500 2.220  szkolenie pracownikdw

& 4740 8.500 8.490 zakup mat. papierniczych do sprzetu drukarskiego
& 4750 20.565 17.132  zakup akcesoridw komputerowych

& 6060 44.600 44.455 zakupy inwestycyjne

Razem  3.239.852 3.118.460

Sporzadzita J.Chalupka
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